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ここではコーす―ですチュラル・ウィーヴのフェザー・

フィニッシュを終える所から入り、新 LODの 中央斜め
に面して終わります。

～右足トウに乗つている所から～

1.左足 左回転しながら逆 LODに 後退◎し、  Q
女性をアウトサイドにリードします。
2.右足 逆 LODの 壁斜めに後退。       Q
3.左足 新LODの 中央斜めに向けて横少し前  Q
にステップします。

4。 そのまま右足をアウトサイドに前進◎し,再  Q
びフェザー・フィニッシュの形になつていま

す。
～続いてオープン・テレマークに入ってみま

しょう～

ここに≪鶉気をつけましょう!
′すチュラル・ウィーヴやトップ・スピンの最後の形で体重
が左足の外側に流れないようにしましょう。外に流れる
と不要な左回転で体がねじれ、戻らなくなってしまいます。
崩れた形を踊りの途中で立て直すのは大変な仕事です。
そういう意味においても、踊り始める前に奇麗な形で組も

うと心掛けている人はとっても偉いと思います。

【フットワーク】先行フィガーの最終歩をTで踊つてから、
①T ②T ③T ④TH

【回 転 量】先行フィガーの最終歩から1の間で左に 1/8
回転、1～ 2で 1/8、 2～ 3で左に 1/4回転 (ボディ
の回転は少なめに)します。

性男

トップ 。スピン

(男性)

カウン ト Q
ステップ  1

~ XX∠
反献ワ返 9C νノル・

「
ツノ・スしノ になりま 9☆☆ 一

◆踊り万 :リ ヴァース・ターンを踊った所からトップ・スピンを 2回踊り、
再び壁斜めに面して終わります。

カウント :QQQQ、 QQQQ

★★ 2度繰り返すと になります★★ 翻
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0 トップ・ヌピン

ここではコーす―ですチュラル・ウィーヴのフェザー・

フィニッシュを終える所から入り、新LODの中央斜め
に背面して終わります。

～左足トウに乗つている所から～

1。 右足 左回転しながら右足をアウトサイドに  Q
ステップ⑥し、逆LODに面します。
2.左足 逆壁斜めに前進し男性とイン・ライン  Q
に戻ります。
3.右足 横の方にステップし、新LODに背面  Q
します。
4.左足 新LODの中央斜めに後退◎します。  Q
再びフェザー 。フィニッシュの形になつてい

ます。
～続いてオープン・テレマークに入ってみま
しょう～

ここにく)気をつけましょう!
′ナチュラル・ウィーヴの 6歩目やトップ・スピンの 3歩目
の右足は、つま先から前進するつもりで出すくらいが良い

かもしれません。フィガーの終わりに体が男性からずれ

ていると感じたら、試してください。
トップ・スピン

(女性)

【フットワーク】先行フィガーの最終歩をTで終わつてから、①T ②T ③TH ④TH
【回 転 量】先行フィガーの最後の足と1の間で左に 1/8回転。1～ 2で 1/8回転。2～ 3、 3～ 4もそ
れぞれ左に 1/8回転します。3～ 4のボディの回転は少なめに。

<その他の入り方>
(1)コ ーナーでは、リヴアース・ターンやウィーヴの後でも入れます。新 LODの 中央斜めに終わつてリヴアース
系のフィガーにつなげましょう。また、回転量をlfOえて新 LODに 面して終わり、スリー・ステップをLOD
に沿つて踊るのも洒落てますし、リヴアース・ウェイヴに入るのも良いでしょう。

(2)LODの 途中ですチュラル・ターンの 3歩からインピタス・ターンに入ります (SQQSQQ)。 インピタス・
ターンでは 1/2回転し、逆 LODに 背面して終わり、リヴアース・ターンの 4～ 6を逆中央斜めに終わる所か
らトップ・スピンを左へ 1/2回転して踊り、同じLODの 壁斜めにスリー 。ステップに入りましょう。
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