
 

索 引 
 

アウトサイド･スイブル W23 F04  F21 F22 F55 T14 T17 T27 T29  T34 

T48 T50 Q39 

アウトサイド･スピン  W24 W41 W44 W48 W59 

アウトサイド･チェック Q45 

アウトサイド･チェンジ W01 

アップライト･コントラ･チェック → コントラ･チェック 

アペル  T52 

アンダーターンド･インピタス  F43  

イン&アウト／イン&アウト･アクション → ファン参照 

イン＆アウト･ラン Q55 

インピタス･ターン W05 W09 F35 F43 F57 Q33 

インピタス → インピタス･ターン参照 

ウィーブ･イン･ワルツ･タイム  W07   

ウィーブ･エンディング F10 F20 F45 F57 

ウィーブ･フィニッシュ W25 

ウィーブ･フロム･PP W27 W37 W47 W50 F34 F36 

ウィーブ   W09 W11 W26 F08 F29 F42 F45 F52 F02 F07  

F20 

ウィスク  W02 W08 W09 W10 W11 W30 W38 W38 W39 F14  

T04 T15 T18 T19 T36 T44 T51 Q42  

ウィップラッシュ  F03  

ウィング  W01 Q23 Q24 Q39    

ウィンドミル Q39 

ウェイブ → リバース･ウェイブ 

エキストラ･スピン   W35  

エックス･ライン（X－ライン） W53 T39 

エロス･ライン   W48  

オーバースウェイ  W45 T12 T29 T30 F20 

オーバーターンド･ウェイブ  F56  

オーバーターンド･ターニング･ロック  W46 W48   

オープン･インピタス･ターン  W05 W06 W24 W27 W50 W59 Q23 Q24 Q33 

Q38 

オープン･テレマーク   W17 W22 W23 W28 W34 W43 W47 W54 W55  F02 

F07 F13 F18 F21 F22 F23 F24 F25 F26 F31  

F32 F33 F34 F55 F58 F59 F64  Q41  T07 T19 

オープン･フィニッシュ W03 W10 W14 W15 W19  W20  W21 W32 W42 

W51 W52   F12 F45 F50  Q20 Q24 Q30 

オープン･プロムナード･イン･ライン  T17 

オープン･プロムナード T09 T10 T14 T15 T23 

オープン･ランニング･フィニッシュ  Q39 

オープン･リバース･ターン（イン･ライン） T25 

カービング･スリー･ステップ  W53  F50 F51 F56  F57 

カービング･フェザー → カーブド･フェザー参照 

カービング･ロック  Q21 Q26 Q56 

カーブド･スリー･ステップ → カービング･スリー･ステップ参照 

カーブド･フェザー   F11 F12 F13 F35 F36 F57  

カウンター･プロムナード  W54  Q41 Q55 

カンガルー･ホップ  Q53 

クーペ Q37 

クイック･アウトサイド･スピン  F32 F33  

クイック･ウィング  W23 W28 W50  Q30 Q40 
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クイック･オープン･リバース･ターン  W48  Q03 Q20 Q22 Q27 Q28 Q29 Q30 

Q32 Q45 Q46 Q47 Q49 Q50 Q52 Q57  F39  

クイック･クローズ  T22 T47 

クイック･シャッセ  Q57  

クイック･スイブル  T50 

クイック･スピン  W17  Q50 

クイック･ダブル･プロムナード  T28 

クイック･テレマーク W35 

クイック･トップ･スピン  F42  

クイック･トラベリング･スピン  W56   

クイック･プル･ステップ  F35  

クイック･プロムナード&タップ  T24 

クイック･プロムナード･ポイント  T19 

クイック･リバース W48  

クイック･リバース･ターン F40  

クイック･レフト･フェザー F62  

クイック･ロック  T26 

クウォーター･ターンズ  

クウォーター･ビーツ  T28 T53  

クローズド･ウィング W18  Q30 Q40 Q41 

クローズド･テレマーク W01 W06 W16 W18 W21 W45 W50  Q23 Q30 Q39 

Q40 

クローズド･フィニッシュ T16 

クローズド･プロムナード T01 T12 T13 T24 

クロス&スリップ  T11 

クロス･シャッセ  Q25 

クロス･スイブル    F27  Q39 Q59 

クロス･ヘジテイション W05 W24 W58 

コンティニュアス･ダブル･リバース･スピン W33 

コントラ･チェック  W15 W17 W22 W26 W37 W39 W42 W43  F24 F48  

Q52  T49 T50 

サイド･シャッセ  T42 

サイド･スウェイ   W15 W19 W51 W53  F57   

サイド･フリック  Q57 

サイド･ホバー   W22 W23 W27 

サイド･ロック   W16 W17  Q53 

シックス･クイック･トゥインクル Q12  

シックス･クイック･ロック Q02  

シックス・クイック・ラン Q04 

シャッセ･ターン  Q54 

シャッセ･トゥ･ライト → シャッセ（右への）参照 

シャッセ･ロール  Q29 Q53  

シャッセ･ロック Q06 

シャッセ    W18 W42  Q26 Q27  T38 T51 

シャッセ（右への） W03 W08 W10 W19 W30 W34 W43  W51     

Q06 Q18 Q24  T13 T36 T37 T39 

シャッセ（左への）   Q56 

シンコペーティド･スピン&ツイスト W57  

シンコペーティド･フリック Q51 

シンコペーティド･ロック  Q54 

ジグザグ   F21 F22 F23 F25 F26  Q19 Q33 Q58 

ジュテ   F61  T45 T51 

スイッチ･エンディング → スイッチ参照  

スイッチ   F34 F57  T43 

スイブル･リバース   F46   



スイブル  W11 

スウープ  T51 

スウェイ･スキップ  Q54 

スウェイ･チェンジ   W14 W40  F33 F62  T38 T51 

スウェイ･ポイント  Q53 

スウェイ（左） F08  

スキップ･ピボット  Q48 

スキップ･ロック  Q25 

スクープ  Q10 Q11 

スタター･エンディング Q50 

スタンディング･スピン  W45  

ステーショナリー･ピボット  W38  F22 F49 

スパニッシュ･ドラッグ  T46 T47  

スピン&ツイスト   W37 W40  

スピン･ターン → ナチュラル･スピン･ターン参照 

スピン   W30 W35  F07 F32  F47  Q26 Q36 Q44  

スプリット  Q53 

スライド  Q28 Q45 Q51 

スリップ･ピボット  F18 F31 F50 

スリップ  T11 T18  

スロー･チェイス  T34 

スロー･ロック   W06 W14  

スローアウェイ･オーバースウェイ  F63  Q49 Q50  T52 

セイム･フット･ランジ  W11 W35 W55  F23 F26  T38 

ターニング･シャッセ･  W20  

ターニング･シャッセ･ロール  Q46  

ターニング･フォー･ステップ  T21 T38  

ターニング･ロック･トゥ･ライト → オーバーターンド･ターニング･ロック参照 

ターニング･ロック®  T14 

ターニング･ロック   W12 W13 W14 W15 W16 W17  Q28 Q35 Q36 

ターニング･ロック（右への） → オーバーターンド･ターニング･ロック参照 

ターン･スクエア  T18 

タップ  T07 T08 10 T12 T15 T32  

ダブル･ウィスク W29  T26 

ダブル･ウィング   W13  

ダブル･オープン･テレマーク  W32  F30 

ダブル･シャッセ  Q37 

ダブル･ターニング･ティプシー  Q52  

ダブル･ナチュラル･スピン  W62 

ダブル･フォーラウェイ･ナチュラル･ターン  F55 

ダブル･プログレッシブ･シャッセ  Q15 

ダブル･リバース･ウィング   F28 F29  

ダブル･リバース･スピン  W24 W33  F31 F47 F50 

ダブル･ロック®  T25 

ダブル･ロック  Q15 

チェア   W35  F32  T01 T23 T50 

チェイス･アクション → チェイス参照 

チェイス  T16 T34 T35 T36 T37 T38 

チェック･トゥ･PP  T15 

チェック･バック  T34 

チェック  Q01 Q34 Q53 

チェックト･ナチュラル･ターン  F24  

チェックト･フェザー  F04  F06  

チェックト･プロムナード  T47 

チェックト･リバース･ターン  W53  F09  F10 
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チェンジ･オブ･ダイレクション  F08 F48  Q08 

チェンジ･オブ･ディレクション → チェンジ･オブ･ダイレクション参照 

ツー･フィッシュ･テイル  Q20 

ツイスト W17 W29 W36 W40 W57  F19  Q56        

T19 T27 T31 T45 T50 

ティプシー･シャッセ Q45 Q47 

ティプシー･ポイント  Q30 Q44 

ティプシー  Q16 Q17 Q27 Q36 Q41 Q43 Q52 

ティプル･シャッセ   F42 F60  Q21 Q22 Q45 

ティプル → ティプル･シャッセ参照 

ティルト（チルト）･オーバースウェイ → ドロップ･オーバースウェイ 

テレスピン  W49  F52 F53 F54  T49 T50 T52 

テレマーク  → オープン･テレマーク／クローズド･テレマーク参照 

トップ･スピン W42  Q13 Q16 

トラベリング･コントラチェック  W34 W48  Q48  

ドラッグ･エンディング  T52 

ドラッグ･ヘジテイション  W24 W60 

ドラッグ  T22 T25 T51 T52 

ドロップ･オーバースウェイ  T13 

ドロップ･ロック  Q42  

ナチュラル･ウィーブ  F14 F33 F34 F37 F60  

ナチュラル･スピン F37 F38 

ナチュラル･スピン･エンディング  T30 

ナチュラル･スピン･ターン W12 W13  W14 W15 W16 W17 W46  W51    

Q07 Q17 Q18  Q35 Q37 Q48 Q52 

ナチュラル･スピン･ターン  W24  W36 W37 W40 

ナチュラル･ターン･ウイズ･ヘジテイション  Q04 

ナチュラル･ターン   W18  F32 F33 F35 F37 F38  Q03 Q14 Q16 Q20 

Q21 Q22 Q34 Q38 Q39 Q53 

ナチュラル･ツイスト･ターン  F48 F66  T03 T04（女性をスクエアに戻す） T05 T06 

T20 T33 T48 T49 

ナチュラル･テレマーク W43 W54  F26（女性の左側への） F65  Q41 

ナチュラル･ヒンジ F41 

ナチュラル･ヒンジ･ライン  T45 

ナチュラル･ピボット･ターン  Q31 Q44 Q55 

ナチュラル･フォーラウェイ･ウィスク → フォーラウェイ･ウイスク参照 

ナチュラル･フォーラウェイ → フォーラウェイ･ナチュラル･ターン参照 

ナチュラル･プロムナード･ターン  T08 T20 T22  T45 

ナチュラル･ヘアピン → ヘアピン参照 

ナチュラル･ホバー･ウィスク   F44   

ナチュラル･ホバー   F27   

ナチュラル･ロック･ホバー  Q05 

ナチュラル･ロンデ･ターン  Q40 Q41 

バウンス･フォーラウェイ･リバース  F51  

バック･ウィスク   W18 W61  F36   

バック･ウィスクとフォーラウェイ･ウイスクの比較  W61 

バック･オープン･プロムナード  T02 T03 T04 T42 T43 

バック･コントラ･チェック  T33 Q56 

バック･チェック  T08 T44 

バック･トゥインクル  T06  

バック･フィッシュ･テイル  Q18 Q19 Q20 Q28  

バック･フェザー   F11 F35 F61  

バック･ポルカ･ラン  Q53 

バック･ラン  Q38  

バック･レフト･フェザー  F16   



バック･ロック･エンディング  Q13 

バック･ロック／バックワード･ロック → バックワード･ロック･ステップ参照 

バックワード･ロック･ステップ  W05 W09 W24  Q08 Q13 Q14 Q21 Q30 

Q33 Q34 Q43 Q44 Q45 Q52 Q53  T16 

ヒンジ    W31  F41 F43 

ビッグ･トップ   W17  F64   

ピボット･リバース･ターン  T46 

ファイブ･ステップ  T41 T43 

ファン  T04  

フィッシュ･テイル  Q09 Q11 Q20 Q23 Q39  

フェイクト･コントラ･チェック  F24  

フォー･ウェイブ   F59 F60 

フォー･クイック･ラン  Q01 Q03 Q07（女性の）Q47  

フォー･ステップ･チェンジ  T09 T25  

フォー･ステップ  T02 T22 T42 T44 

フォー･フェザー   F17   

フォーラウェイ･ウイスク  W21 W28 W61  F09 F38 F50 

フォーラウェイ･シャッセ  W32 

フォーラウェイ･ツイスト･ターン  T29 

フォーラウェイ･ナチュラル･ウィーブ  F15 

フォーラウェイ･ナチュラル･ターン  W04 W24 W28 W32  W34 W38  W55  

F02 F08  F58  Q38  

フォーラウェイ･フォー･ステップ  T11 T23 

フォーラウェイ･プロムナード  T27 

フォーラウェイ･リバース&スリップ･ピボット  F47 F48 F49 F50 F64 T33 T51  

フォーラウェイ    W53  F07 F18 T38  T51  Q38            

（ナチュラル･フォーラウェイも参照） 

フォワード･ターニング･ロック  W25 

フォワード･チェックト･ロック  Q17 

フォワード･ポイント  Q51 

フォワード･ロック → フォワード･ロック･ステップ参照 

フォワード･ロック･ステップ  Q02 Q03 Q10 Q12 Q16 Q17 Q20  Q22  Q26 

Q27 Q36 Q37 Q41 Q47 Q51 Q52 Q54 

フット･チェンジ  T36  

フット･フリック  T16  

フリック  T42 

ブイ･シックス（Ｖ６） Q16 Q17 Q29 Q34 

ブラッシュ･タップ  T48  

ブレイク    W53  F51  Q24 

ブロークン･スウェイ  W06 W17 W16  Q50  Q56 

ブロークン･タイミング Q11 

プル･ステップ   W52  

プログレッシブ･ウィング  W10 W21 

プログレッシブ･シャッセ  Q01 Q06 Q09 Q13 Q22 Q25 Q26 Q32 Q35 Q36 

プログレッシブ･シャッセ（右への）  Q04 Q06 Q08 Q21 

プログレッシブ･リンク T04 T13  T14 T19 T29 T37 T45  T48 

プロムナード･エンディング  W31 

プロムナード･シャッセ W09 W11 W31 W35  Q33 

プロムナード･ターン → ナチュラル･プロムナード･ターン参照 

プロムナード･ツイスト T32 T34 

プロムナード･フェザー F01 

プロムナード･フリック  T31 

プロムナード･ラン  W51  Q43 Q44 

プロムナード･リンク T14 T17 T４８ 

プロムナード･ロック  T15 T32 
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プロムナード･ロンデ  W02  

プロムナード → クローズド･プロムナード／オープン･プロムナード参照 

プロムナードのボックス･エンディング  F03  

ヘアピン  Q34 Q34  Q31 Q55 Q57 

ヘジテイション  W15  Q50 

ヘジテイション･チェンジ  W25 W26  

ヘッド･ターン   W55  T38 

ホイスク → ウィスク参照 

ホイップラッシュ → ウィップラッシュ参照 

ホップ&スライド Q45 

ホップ･ターン  Q45 Q57 

ホップ  Q26 Q32 Q45 

ホバー･オープン･インピタス  W47  F06 F25 F26 

ホバー･クロス   F55  

ホバー･コルテ   W48  Q46 

ホバー･テレマーク   W31  

ホバー･フェザー F05 F26 

ホバー   W41  W52F05 F31  F42 F45  Q52 

ボックス･エンディング F03 

ボディ･ティルト  T18 

ボディ･ロール   F39  

ポルカ･ポイント  Q53 Q56 

ポルカ･リズム  Q11 

メダルテスト用アマルガメーション  W24 

ランジ W02  F39  T47 

ランジ･ポイント    W55  F61  T38 T39 T51 

ランジ･ロール  T42 

ランニング･フィニッシュ  Q06 Q07 Q08 Q13 Q14 Q18 Q19 Q21 Q28 Q31 

Q34 Q52 Q53 Q54  

ランニング･ライト･ターン  Q54 

リズミック･クーペ  Q37  

リバース･インピタス  Q29 

リバース･ウェイブ   F07 F08 F22 F28 F31 F36 F42 F45 F49 F53  F56 

F59 F61 F64 

リバース･エンディング F23   

リバース･オープン･フィニッシュ  Q09 

リバース･コルテ W44  

リバース･ターンのオープン･フィニッシュ  W19 W20 W21 

リバース･トゥ･レフト･サイド  F62  

リバース･ピボット   F05 F53  Q18 

リバース･ヘジテイション  F36  

リバース･ロック&タップ  T15 

リンク&ツイスト T17  

リンク･ティプシー Q36 

リンク    F58 Q06 Q36  

リンク → プログレッシブ･リンク／プロムナード･リンク参照 

ルドルフ･フォーラウェイ   W55  F61  T38 T39  Q54 

ルンバ･クロス    W26 W52  Q42 Q43 Q53 Q54 

レフト･ウィスク   W29 W30 W37 W45  F19  T26 T27 

レフト･サイド･リバース F41   

レフト･スイブル   W50  F58 

レフト･ターン  W39  

ロール   W44  F26 F39 F57 

ロック･ステップ フォワード･ロック･ステップ参照 

ロック･ターン   W13   



ロック･ホバー  F62   

ロック®･エンディグ  T01  

ロック®･ターン  T08  T22 T26 T43 T46 

ロック    W40  F33  Q31 Q52   T10 

ロンデ   F63  T39  T48 T50 Q52 

ワーリギグ  T40 

ヴィニーズ･ワルツ･ターン  Q56  

女性の左アウトサイド F10 


