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●スタートの形: ホールドしないオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形: ホールドしないオープン・ポジシ∃ン

“
リスポット・ターンの踊り方: り♭ンバのスポット・ターンにシャッセを加えて<ださい。

ヽ       ヽ

ステップ1 カウント2

スタートの形

ステップ5の終わり

ステップ カウント 説 明

男性はアンダーアーム0ターンの最後で女性を丁寧に正面に戻し、シ

ャッセをしながら【左右】を離します。女性を後退させるのはボディ0リ

ードですから、女性は相手をよ<見ていて<ださい ～

η 2 “
右足の上で右回転し、左足を女性の左足外側にステップ。

ワ左足の上で左回転し、右足後退。

2 3
“
り男性は右足に、女性は左足に体重を戻します。

3～5 4&1
“
り回転しながら男性は左への、女性は右へのシャッセ。

6 2
●5歩目の左足の上で左回転し、右足を女性の右足外側にステップ。
,5歩目の右足の上で左回転し、左足後退。

了 3
“
ワ男性は左足に、女性は右足に体重を戻します。

8へ′40 4&1
“
ワ回転しながら、男性は右への、女性は左へのシャッセ。

14へ′45
2.3.

4&1 “
,1～5歩目の繰り返し。

～ 向かい含つて終わり、男性左への、女性右へのスポット0ターン～
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