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(2)ホッケー・スティック
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●スタートの形: ファン・ポジシ∃ン
●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン

スタートの形

/  日

ステップ5 カウント1

 ゝ       →

ステップ1 カウント2 ステップ2 カウント3

ステップ カウント 明説

η～ 2 2.3

“
左足前進のチェックステップ。

カウント(2)では【左右】のホールドがお互いの中′卜を保つ (緩んだり弓|つ

張つたりしない)よう注意しましょう。

,【左右】を通して男性のホディ01リ ードを感じとり右足を左足に揃え、続い

て左足を前進します。

3～5 4&η

“
左足からのその場でのシャッセ (タイプA,B,D。 いずれも 5歩目で足を

揃えます)。 カウント(4)では左手のひらが下に向き、女性に後半の進む

べき方向へのリードが開始します。

,右足前進のロックステップ。

男性のまぢか、前方へ直進します。

6～ 7 2.3
“
右足後退のチェックステップ。体を僅かに右にさばきながらバックし、女
性を自分の右斜め前に|リ ードします。

,女性は左斜め前に左足前進、右足前進で左回転して男性の方を向きま

す。

8ヘノ40 4&η “
右足前進のロックステップ。

,左足後退のロックステップ。

～ このアマルガメーシ∃ンでは最終歩で【ダンス。ホールド】になり、つぎ
のタイム・ステップの用意をします。ニュー。∃一クヘ入る場合は、8～ 40

歩で横ヘシャッセし、オープンCPPから入りましょう ～
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ノープン・ヒップ・ツイスト → タノバンケー¨ ク → 夕名 クテップ
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(2)ホ ッケー・スティック

〇      ←

ステップ7の終わりステップ7の中間ステップ7のはじめ
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