
ドラッグ・ヘジテイション
Drag Hesitation

ヘジテイトを使うもう一つのフィガーを勉強しましょ

う。リバース・ターンの代わりに変化を付けたいときに便

利です。後続にはバックワード・ロック・ステップが良く

使われますが、このフィガーについてはクイックステップ

を参照してください。

♠男性

LOD に面して始め、壁斜めに背面して終わります。

〜右足首をゆるめて〜

1 . 	 �左足　LODに向けて前進。左回転を始めますが、スタート時の

低さをキープします。トウにつけたX印はそれを示しています。

2 . 	 �右足　低いまま横にステップしてからトウにライズ。

3 . 	 �左足　体重をかけずに右足に寄せます。一度両足トウで

アップしてから、右足ヒールを下します。

〜次は女性をアウトサイドにリードします〜

ここに気をつけましょう！

♠�足型図から一見リバース・ターン前半と同じに思うかもしれ

ませんが、踊り方はまるで違います。2 歩目の上でライズし

てヘジテイトするところが見せ場ですが、それまではダウン、

すなわち低い状態が続く、珍しい踊り方をしています。

フットワーク

1.HT　2.T　3. 左足 T、それから右足 TH でロアーします。
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♥女性

LOD に背面して始め、壁斜めに面して終わります。

〜左足首をゆるめて〜

1 . 	 �右足　LOD に後退。ライズはしません。左回転開始。

2 . 	 �左足　横にステップ。始めはダウン、2 の終わりでライズ

が始まります。

3 . 	 �右足　体重をかけずに左足に閉じます。左足の上で少し回

転し、3 の終わりで左足の上にロアーします。　

〜次は男性のアウトサイドに出て行きます〜

ここに気をつけましょう！

♥ �1 歩目でライズを起こさず、続くステップにスウェイはあり

ません。2 歩目のポイントする方向は壁斜めより少なめにな

り、その上でライズをすると、3 歩目に向けて足は壁斜めま

で回転します。

♠♥中央斜めに入っても構いません。

フットワーク

1.TH　2.T　3. 右足 T で左足に寄せたのち、左足 TH でロアー

します。
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アマルガメーション例

ダブル・リバース・スピン 〜 （LOD に）ドラッグ・ヘジテイショ

ン 〜（OP に）オープン ･ インピタス ･ ターン
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