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右足からのクローズド・チェンジ
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男  性

中央斜めに面して始め、同じ向きで終わります。

～左膝をゆるめながら～

1.右足 ヒールから前進します。
2.左足 トウで横少し前ヘステップ。
3.右足 左足に弓|き寄せてから体重を乗せます。

ここに≪)気をつけましょう!

′このフィガーは “すチュラル・ターンからのクロー
ズド・チェンジ"とも言われます。

′2歩目は右足真横にくっつけてからステップする
必要はありません。足型図のけ 辺りから自然に横
に振り出します。・そのとき左膝は右膝近<にあり
ます。

′3歩目は、3の初めで一度両方のトウに立つ瞬間が
あります。3の終わりで右足ヒールに降りながら左
足を出し、次のフィガーに入ります。両足が揃う
フイガーでは常にこの形を取りますから、音β倉練
習しましょう。

【フットワーク】①HT ②T ③丁H
【回 転 量】わずかに右回転をしても構いませんが、

初めのうちは回転しないで練習するほうが

良いでしょう。回転することで進行方向を

見失うことがあるからです。
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右足からのクローズド・チェンジ

(女性)

0 む足からのクθ―ズド・デェンジ

女  性

中央斜めに背面して始め、同じ向きで終わりま

す。

～右膝をゆるめながら～

左足 真つすぐ後退します。

右足 トウで横少し後ろヘステップ。

左足 右足に引き寄せてから体重を乗せます。

ここにく)気をつけましょう!

′このフイガーは “ナチュラル・ターンからのクロー

スド・チェンジ"とも言われます。

′2歩目右足を横ヘステップする際、左足に一度l前え

なければいけないと思うかもしれませんが、その

動きは不自然になってしまいます。足の動かし方

は男性のほうに書いてありますから、それを読ん

でください。

′3歩目の踊り万は男性のほうを読んでください。

また、3歩目を終えた時の方向をチェックしましょ

う。スタートの時と同じ向きになっていますか?

【フットワーク】①丁H ②T ③TH
【回 転 量】僅かに右回転をしても構いませんが、

初めのうちは回転しないで練習するほうが

良いでしょう。回転することで進行方向を

見失うことがあるからです。
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