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クローズド・テレマーク
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男  性
中央斜めに面して始め、壁斜めに面して終わり
ます。ここでは 1歩目をイン・ラインでスタート
する基本形で説明します。

～右膝をゆるめてから～

1.左足 中央斜めに前進し左回転を始めます。
2.右足 LODを 越えて前方ヘステップ。
3.右足の上で左回転を継続しながら左足を横少
し前に、壁斜めに向けてステップします。上

体の向きは壁と壁斜めの間位にしておきます。

*ウ ィングから入るとき、テレマークの 1歩目は
女性の左外側に前進◎します。イン・ラインの

時より歩幅は小さめになります。2歩目は女性
の方に深<回り込みます。

ここに≪)気をつけましょう!
′テレマークに入ったつもりが、女性はヒール・ター
ンをしていないという問題にぶつかることがあり
ます。1歩目は女性がゆつたりと後退できるように、
右ホールドを前方に緩め、広い空間を与えるよう
な気持ちでステップしてみましょう。回転ではな
く前進を意識して出て行きます。

′ 2歩目も前進の気持ちを大切にしながら、1歩ロト
ウの延長線を越えるようにステップします。女性
が自然とヒール・ターンに入るにはどうしたらよい
か、男性も女性のパートを踊つて考えましょう。

【フットワーク】①HT ②丁 ③TH
【回 転 量】1～ 3で左へ3/4回転します (ボディの回転はそれより少なめになります)。
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クローズド・テレマーク (男性)

クイック SSS(フ ットワークはワルツと同じ)
スロー  SQQ(フ ットワークはヮルツと同じ)
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クローズド・テレマーク (女性)

0 クθ―ズだ・テレマーク

女  性
中央斜めに背面した所から始め、壁斜めに背面

して終わります。ここでは 1歩目をイン・ライン

でスタートする基本形で説明します。

～左膝をゆるめてから～

1.右足 中央斜めに後退しながら左回転を始め
ます。

2.右足ヒールで回転をしながら左足ヒールを弓
き寄せ、上体がLODに 面するまで回転。
3.左足トウで左回転を継続しながら、右足を横
少し後ろにステップします。

*ウ ィングからテレマークに入る時、男性は 1歩

目を左外側に前進して来ます。女性の後退はC
BMPに 行います。

ここにく)気をつけましょう!
′難しさはヒール・ターンにあります。男性に問題が

あるかもしれませんが、自のにも問題がないか常

にチェックしましょう。」歩目は男性が出やすいよ

うに後退しましたか? 腰が31け頭が前に残り、
男性の前進を妨害しませんでしたか?

′ 3歩目の足の位置はシャッセ・フロム・PPの最後
の足と同じ要領で処理します。3歩目で止まり、足
の位置を再確認しましょう。トウの着き始めはこ

の図よりもう少し中央に向けて出しましょう。そ

うすることで上体の左回転を少なめに抑えること

ができます。ヒールが床に着くまでには図の形に

なります。

【フットワーク】①丁H ②HT ③TH
【回 転 量】1～ 2で生へ 3/8、 2～ 3で更に左ヘ
3/8回転 (ボディの回転は少なめに)します。
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