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男  性
プロムす―ド・ポジションでLODに 沿つて進
み、新LODに 沿つて進む形で終わります。
～右膝をゆるめてから～

1.左足 PPの 形でLODに 沿つて横に  S
出します。
2.右足 PPの まま壁斜めに前進◎しな  Q
がら右回転を始めます。
3.左足 横少し後ろにおき、 LODに背  Q
面します。左足ボールの上で右回転を

継続しながら 3/8回転します。その間
右足は左足の前にキープ◎します。

4。 右足 新 LODの 壁斜め方向に前進  S
し、次に左足を右足横に置きながら女
性をPPに リードします。

ここに≪)気をつけましょう!
′プロムナード系では特に、1歩目に出る時右手で女
性を進行方向へ押し出さないように気をつけま
しよう。男性が女性とスクエアに回り込めるのは、
女性が後ろにいるからで、押し出した分だけ自分
を苦しめることになります。

′ 2～ 3で女性とスクエアになるときに右肩 (右肘で
はありません)を少し弓|く と回転がスムースに起こ
ります。

′他の練習方法 :

(1)LODの途中で踊り、中央斜めにクローズド・プ
ロムナード～ ォープン・リヴァース・ターンに。
(2)最終歩をロック・ターンの 1歩目として、ロック・
ターンに入る (コーす―で)。

【フットワーク】①H ②H ③BH
④H、 次に左足Bの IE

【回 転 量】全体で右に3/4回転します。
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ナチュラル・プロムナード・ターン

(女性)

0 ナデコラル・プロムナード・ターン

女  性
プロムす―ド・ポジションでLODに 沿つて進
み、新LODに 沿つて進む形で終わります。
～左膝をゆるめてから～

1.右足 PPの 形でLODに 沿つて横に  S
出します。
2.左足 PPの ままLODの 方向にトウ  Q
を向けて前進◎します。

3.右足 男性の足の間にステップ。右回  Q
転が始まつています。

4.右回転を継続しながら左足を横少し後  S
ろに、背中が中央斜めに向<ところに
ステップします。更に左足の上で右回

転を継続し、新LODの 中央斜めを向
くようにします。この時左足横に右足

を置いてPPになります。

ここにく)気をつけましょう!
′すチュラル・ツイスト・ターンでも同じですが、 1

～ 3で頭から突つ込まないようにしましょう。頭

は常に男性から遠くに保ちましょう。

′ロック・ターンにつなげるかどうかは男性が決める

ことですから、山勘を働かせる必要はありません。

最後の左足にしつかり乗ることを心掛けていれば、

PPになるのか、スクエアのままでいるべきなの
かがよく伝わつてきます。

′2から3に移るとき、顔の向きがPPからスクエア
に変わります。

′他の練習方法 :男性のページ参照。

【フットワーク】①H ②H ③H
④BH、 次に右足Bの IE。

【回 転 量】全体で右へ3/4回転します。
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