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●スタートの形:【左右】オープン・ポジシ∃ン
●終わりの形:【ダブル・ホールド】のシャドー・ポジシ∃ン

スタートの形

□

ステップ3 カウント2
この流れを分解してみましょう。

右ベージを見て<ださい

ステツプ カウント 明説

～ (女性 )右へのボルタ・スポット・ターン (このアマルガメーシ∃ンで使

用)。 女性が踊る間、通常男性は左へのサンバ・ホイスクを踊ります。腕と手のリ
ードのきつかけはルンノヽのアレマーナと同様です ～

η 1 ワ右足、右回転を始めながら前進。

2 a

ワ左足、前進の気持ちでトウでステップしますが、回転のため右足に対

し、横少し後ろに位置する事になります。足型図には、この時点で、ど

の位回転していれば良いかを示してあります。

3 2*

ワ左足ボールで回転しながら右足ボールを男性の正面方向にステッ
プ。右足ボールで回転をヨ|き継ぎつつ、ボディを男1生正面に向け、フ
ラットになります。これで丁度」回転です。足はクロスした形で終わりま
す。

～スタートと同じ【左右】のオープン・ポジシ∃ンで終わります。沢のサンバ・ウォ
ークス～□一|リング・オフ・ディ・アームする時の【ダブル・ホールド】への入り方
は右頁メモを参照して<ださい ～

(女性)左へのボルタ・スポット・ターン
踊り方は、「右への」の丁度逆になり、左足からスタートします。

この間、男1生は右へのサンバ・ホイスクを踊ります。【左右】で左回転の

リードをします。
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≪メモ≫

① 右へのボルタ・スポットターンから は、

男性右への(女性左への)サンバ。ホイスク

に入れます。

② このアマルガメーシ∃ンでは、次に【ダブ
ル・ホールド】のシャドー。ポジシ∃ンでサン

バ。ウォークスに入ります。

男性のリードの仕方:

男性はサンバ。ホイスクスではな<、 1歩

目横からサンバ。ウォークに入ります。3歩

目に乗つた瞬間、しつかり顔とボディを左

足型図

前のカウントの(a)で

(¬ )に出る準備

スタートル/・//

ン

″ わ
が、

右足後ろに
かかっている

(7)右へのポルタ・スポット・ターン

に向けると、女性はオーバー。ターンして滑らかに【ダブル・ホールド】に入れます。【左右】のリー

ドを強<する必要はありません。女性の左手は右腕の下から右脇の下へ持つていき、しっかり交

差します。
「もし、入り損ねたら?」 ― 「①と③で対処しましょう。」

③ 【ダブル・ホールド】になるもう一つの方法: 男性は女性に右へのボルタ・スポットターンの

次に左へのボルタ・スポットターンをリードしつつ、右手で女性の左手を取ると、【ダブル・ホー

ルド】に入れます。
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