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●スタートの形:【左右】のオープン・プロムナード・ポジシ∃ン
●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン

スタートの形

/         /

ステップ3 カウント2
/   ゝ

ステップロ カウント」

/       ゝ

ステップ2 カウントa

ステツプ カウント 説 明

η 1 “
【左右】を上げつつ女lllの前進を促しながら、左足を右斜め前にステップ。

,上がってい<【左右】の下を通過しながら、右足を左斜め前にステップ。

2 a “"男
性は右足トウを、女性は左足トウを横少し後ろにステップ。【左右】は少し

下がり、つないでいない方の手は自然な形で横に。

3 2
“"男

性は右足前に左足をクロス、女性は左足前に右足をクロス。

4 a

“"男
性は右足トウを、女性は左足トウを横少し後ろにステップ。

5 3
“"男

性は右足前に左足をクロス、女性は左足前に右足をクロス。

6 a

“
,男性は右足トウを、女性は左足トウを横少し後ろにステップ。

了 4*
“"男

性は右足前に左足をクロス、女性は左足前に右足をクロス。

～ 以上が男性右方向への、女性左方向へのトラベ|リング・ボルタズ。次に男
lll左方向への、女性右方向へのトラベ|リング・ボルタズに入ります ～

η 1 “
【左右】を上げつつ女性の前進を促しながら、右足を左斜め前にステップ。

,上がってい<【左右】の下を通過しながら、左足を右斜め前にステップ。

2～7 省略 “
,上のトラベ|リング・ボルタズの2～了を、男女入れ替えて踊ります。【左右】は

少し下がり、つないでいない方の手は自然な形で横に。

～ 続いて(女性)右へのボルタ・スポット・ターンに入ります ～
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シプ ーグタフォゴス・ →      の たパッアル売%夕"      → べ)し,・スポット・ターン

拡大図は P,246に。

ステップ4～7はステップ2,3の繰り返しです。男性左方向へのトラベ|リング・ボルタズ、2歩日以降は省略。
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(6)ト ラベリング・ボルタズ

/ ヽ

逆方向への 1歩目

ゝ     /
ステップ7のおわり

/     /
ステップ4 カウントa
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