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(18)プレイト
PIα fι

●スタートの形:【ダンス・ホールド】、または【左右】のオープン・

ポジシ∃ン

●終わりの形: 同上

ステツプ カウント 明説

～ 男性右足後退からのプレイト～

η S “
右足、小さ<トウで後退。【左右】が僅かに右に入ります。

ワ左足、右足の上で左にスウィヴルしながら、小さ<ボールで前進。

2 S
“
右足フラットになりながら、左足、小さ<トウで後退。【左右】が元の位置より

僅かに左にずれます。

ワ右足、左足の上で右にスウィヴルしながら、右足にブラッシユして小さ<ボ
ールで前進します。

3～5 QQS
“
ワ η、2、 ηを繰り返しますが、カウントは (QQS)で。

～ 続けて 男性左足後退からのプレイトに入りましょう ～

司 S “
左足、小さ<トウで後退。【左右】が僅かに左に入ります。

ワ右足、左足の上で右にスウィヴルしながら、小さ<ボールで前進。

2 S
“
左足フラットになりながら、右足、小さ<トウで後退。【左右】が元の位置より

僅かに右にずれます。

ワ左足、右足の上で左にスウィヴルしながら、左足にブラッシユして小さ<ボ
ールで前進します。

3～5 QQS
“
,1、 2、 1を繰り返しますが、カウントは (QQS)で。

～ 続いてリヴアース0ターンの 4～6を踊り、男性は壁に面して(女性は背
面して)終わります ～

/    →

ステップロ カウントS

ヽ       →

ステップ2 カウントS

/    →

ステップ3 カウント0
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ノーフレ/仁ップ‐ツイスト →        `βソフレイ        → グウンーズ。ターソ後半
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(女性)

《写真は【左右】のオープン。ポジシヨン。足の使い方は爵調と高じです》

中男性右足後退からのプレイト、女性右足前進からのプレイト.

逆足から始める場合も同じ要領で行ないます。
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