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男  性
壁斜めに面して始め、壁斜めに面して終わります。
LODに面して始めることもできます。
～左膝をゆるめてから～

1. 右足 壁斜めに前進しながら右回転を始  S
めます。すチュラル・ターンと同じ要領

で踊ります。
2.女性にヒール・ターンさせながら左足を  Q
横に振り出し、ほぼ中央斜めに背面しま

す。
3. 右ショルダー・リードを使いながら右足  Q
を中央斜めに後退します。
4.左足 中央斜めに後退し女性をアウトサ  Q
イド◎にリードします。

5。 右足 中央斜めに後退し女性とイン・ラ  Q
インに戻ります。ボディーの左回転が始

まります。
6.左 足 横少し前にステップします。ボ  Q
ディの回転は少なめに。
7.右足 アウトサイドに前進◎します。    Q

ここに≪鶉気をつけましょう!
′ 1～ 3はナチュラル・ターンと同じ要領で踊りますが、回転
は 2で 1/4回転弱して完了しています。2での右スウェイを
3では消し、動きの切り返しをしましょう。

′ 3歩目の後退に気をとられ 1歩目から走ってしまうことが
あります。女性が「ヒール・ターンしてる8限がないわ」とか「2
～ 3歩日でヨ|つ張られる」と言つて来た時は、1歩目のSカ
ウントを目一杯使っているか、もう一度チェックしましょう。

′ 4歩目を丁Hで踊ることも出来ます。その場合、5歩目は
アップ、NFRで日は床に軽くつきます。
【フットワーク】①H丁 ②T ③T ④丁 ⑤丁

⑥丁 ⑦TH
【回 転 量】1～ 2で右に 1/4回転33、 2～ 3でわずか
に右回転します。5～ 6で左に 1/4回転 (ボディ
の回転は少なめに)。

*LODに 面して始めた時は 1～ 2で右に3/833回転します。

〈メモ〉
(1)PPで 始めることもできます。そのとき女性は2歩目のヒー
ル・ターンはしません。ワルツに応用するとき、4歩目まで 1、
2、 &、 3と踊り、左へのシャッセ等につなげます。
(2)カウントを変えると “クイック・ナチュラル・ウィーヴ"に
なります。カウント:SQ&QSQQ。 フットワークは :一
①HT(丁 H)② 丁 (HT)③ T(丁 )④丁H(TH)
⑤丁HT(HT)⑥ T(丁 H)⑦ TH(丁 H)( )=女性

ナチュラル・ウィーヴ



(女性)
ナチュラル・ウィーヴ

*ライズ&フ ォール、スウェイ、C B Mは次頁の
ホヴフー・クロスと同じです。

0 ナデコラル・ウィーク
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壁斜めに背面して始め、同じ向きで終わります。

LODに 背面して始めることもできます。
～右膝をゆるめてから～

1.左足 壁斜めに後退しながら右回転を  S
始めます。
2. 右足 左足に閉じヒール・ターンしま  Q
す。
左足 左シ∃ルダー・リードを使いな  Q
がら中央斜めに前進し、アウトサイド
に出る用意をします。
右足 アウトサイド◎に出ます。     Q
左足 男性とイン・ラインに戻りながら  Q
中央斜めに前進し、左回転を始めます。
右足 横の方にステップしますが背中  Q
は壁に向けておきます。
右足の上でわずかに左回転をしてから  Q
左足、壁斜めに後退⑥します。

ここにく)気をつけましょう!
′女性は 2歩目に乗るあたりからすチュラル・ターン
でないのがわかります。なぜなら回転が早めに終
わり、スウェイの切り返しが行われるからです。
だからといって、ヒール・ターンを半端で終わらせ
ることはできません。右足は 3歩目左足に出て行
こうとしながらもトウを使ってください。このと

き、せつかく左に保つていたネックが右に入って
しまう傾向があります。この点を注意できると後
は自然に奇麗な踊りに仕上がると思います。左サ

イドの奇麗なラインを見せてください。

【フットワーク】①TH ②HT ③T ④T
⑤T ⑥TH ⑦TH

【回 転 量】1～ 2で右に 1/4回転。5～ 6で左ヘ
1/8回転。6～ 7で更に 1/8回転します (ボ
ディの回転は少なめに)。
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