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男  性

壁斜めに面して始め、中央斜めに面して終わり
ます。

～右膝をゆるめてから～

1.左足 壁斜めに前進。左回転を始めま  S
す。

2.右足 右シ∃ルダー 。リードを使いな  S
がら斜めに前進し、左足を右足の横少
し前に体重をかけずに寄せて来ます。
中央斜めに面します。

3.左足 中央斜め前進◎します。      s

ここにk)気をつけましょう!

′ 1歩日では回転を意識せず、まず前進を心掛けます。
2歩目のつま先をLODにポイントしようと心掛け
ながらステップし、一気に左回転に入ります。
フットワークに注意しましょう。

′3歩目前進する前に、もう一つSカウントを聞いて
から出て行くこともできます。

′このフィガーではライズはありません。よって 1

歩目から3歩目まで同じ高さで踊ります。

【フットワーク】①H ②下の IE、 H、 次に左足Tの
IE ③H～

【回 転 量】1～ 2で左へ 1/4回 転。最大 1/2回 転
までできます。
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チェンジ 。オヴ・ディレクション

(女性)

● デェンジ・オヴ・ディレクション

壁斜めに背面して始め、中央斜めに背面して終

わります。

～左膝をゆるめてから～

1.右足 壁斜めに後退します。左回転を  S
始めます。

2.左足 左ショルダー 。リードを使いな  S
がら斜めに後退します。次に右足を体

重を乗せずに左足の横少し後ろに置き

ます。今、中央斜めに背面しています。
3.右足 中央斜めに後退◎します。     S

ここにく)気をつけましょう!

′このフィガーではライズはありません。1歩目から
3歩目まで同じ高さで踊ります。

′いつの場合もそうですが、頭は常に左肩斜め後方
に置いておきましょう。頭が起きてしまったりす

ると、3歩目を終えた時男性の領域に入つてしまい

ます。男性も右ホールドが狭くなる可能性もあり
ますので話し合いましょう。

′次のステップには頭で後退のリードをして行くよ

うに。動きを止めないようにしましょう。

【フットワーク】①TH ② T、 次にTの IE、 H。

右足は Tの IEを使つて寄せます。

③T～
【回 転 量】1～ 2で左へ 1/4回 転。最大 1/2回 転

までできます。
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カウント:①S ②S ③S
フットワーク :①H ②Tの IE,

*左足 (女性右足)

(ヘ ジテイト)

H ③左足下の IE。

から次のフィガーヘ入ります。

★★クイックステップで踊る場合☆★


