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男  性
中央斜めに面して始め、中央斜めに面して終わ
ります。

～左足予備歩を出してから～

1.右足 中央斜めに前進します。わずか  S
な右回転がボディに起こります。
2.左足 左ショルダー・リードを使いな  Q
がら前進し、次の右足が女性の外側に
出る用意をします。
3.右足 アウトサイドに前進◎します。  Q
～続いて左足、中央斜めに前進しなが
ら女性とイン・ラインに戻ります～

ここにky気をつけましょう!
′フットヮークを確かめる作業を必ずしてください。
しかも一歩一歩ゆっ<り確かめましょう。

′ 2～ 3歩目で上体が右に倒れ、腰だけがずれてアウ
トサイドに出てしまうと、次のステップでイン・ラ

インに戻れず次のリヴアース・ターンが正確に踊れ
なくなりますので、アウトサイドの出方、イン・ラ

インの戻り方は繰り返しチェックが必要です。

【フットワーク】①HT ②T ③TH
【回 転 量】ありません。
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中央斜めに背面して始め、中央斜めに背面して

終わります。

～右足予備歩を後退してから～

1.左足 中央斜めに後退します。わずか  S
な右回転がボディに起こります。
2.右足 右シ∃ルダー 。リードを使いな  Q
がら後退します。
3.膝から上を絞り男性をアウトサイドに  Q
「どうぞステップしてください」という

気持ちで左足を後退◎します。
～続いてパートナーとイン・ラインに戻
りながら中央斜めに右足後退します～

ここにく)気をつけましょう!
′ 1歩目も 2歩目も 3歩目もフットワークがTHであ
ることを頭に入れて、一歩一歩止まりながら確認

作業をしてください。ヒールが床から離れないよ

うに引き寄せるようにしてから後ろヘステップし

ましょう。スローをスローらしく踊れるようにな

る重要な作業です。スローらしく見えないときは、
2歩目をHを使わずTだけで踊つたりしています。
一見正しく見えるのですが、Tだと3歩目をついた
とき重心が 2歩目に残り、男性の前進の勢いを消し
てしまう原因を作り出します。

′ 2歩目は右ショルダー・リードを使いますので、実
際の足の位置は後ろより左内側に入ってきます。

顔は前方を見ておきます。なぜかと言うとショル

ダー・リードと共に顔を回したくなり、顔が回ると

体が不要な回転を起こすからです。

【フットワーク】①TH ②TH ③TH
【回 転 量】ありません。
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