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ステップ3 カウント4.1

(20)ス IJ一・スIJ一ズ
Th2・θθ Thz・θθs

●スタートの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン

ステップ4 カウント2 ステップ6のはじめ

ステツプ カウント 説 明

1′
V3

ホフオープン・ヒップ・ツイストの3歩目で男性は【左右】を離し、女性は右回転

から男性に背を向け両足を揃えます。男性は女性の肩に手を置き回転を

止めます。

4 2 ホワ男性は右足横にステップ。女性はその場で左足に体重を乗せかえます。

5 3
“
ワ男性は左足に体重を戻し、女lllはその場で右足に体重を乗せかえます。

6 4.」

■右足を左足に揃え、両手で女性の両肩を軽<リードし、左に」回転させて止

めます。

,左足に体重を乗せてから左に」回転し、再び男性に背を向けます。

7 2 ホ左足斜め前にステップ。 ワ右足、斜め後ろに後退。

8 3
=ワ男lllは右足に、女性は左足に体重を戻します。

9 4。 η
ホ左足を右足に揃え、女lllを前に送り出します。

り右足前進から右回転が始まります。

40 2
■右足後退。

,左足を右足に掛け、右へのスポット・ターンの要領で歩き左に4/2回転。

3 ■

'男
性は左足に体重を戻します。女性は右足前進。

42 4.」 =右
足前進し、【左右】になります。

ワ左足前進から右に4/2回転し男性の方に振り向き、【左右】になります。
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ステップ6の終り

ステップ9

″の ズグーア リーズ
・

ステップ7

ステップ10

ステップ12のはじめ
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ステップ8

ステップ11のはじめ
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ステップロ2のおわりステップ11のおわり


