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●スタートの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形: ファン・ポジシ∃ン

1歩目の形

ステップ3の途中ステップ2 カウント3 入つた瞬間

ステップ カウント 明説

～ 男女正面に向き含った所から始まります ～

η 2

“
左足前進。 ,右足後退。

2 3
“
右足に体重を戻しつつ、左の手のひらを少し上に向け、次のステップ

に向けて【左右】を上にあ|ずていきます。

,左足前進すると(右手首がわずかに右にねじれ)【左右】が上がる用
意があるので、カールと気付きます。

3 4.1
“
左足を右足に閉じ、女1生が右足の上で左回転するようリードします。

,右足の上で左回転します。スパイラルと同じ要領で踊りますが、回
転量が少ないため左足のかかり方がゆるいです。そのため、ルー

ス・スパイラル・クロスと呼ばれています。

4 2
“
右足後退。後半はオープン・ヒツプ・ツイストの踊り方と同じです。

,左足前進し、この先はオープン・ヒツプ・ツイストの踊り方と同じです。

5 3
“
左足に体重を戻します。

,右足前進から左回転し、男性の方を向きます。

6 4.1

■右足、横少し前にステップ。この間左に1/8回転します。

,左足後退し、男性とちゃんとしたファン・ポジシ∃ン、即ち、L字の形に
なりましょう。
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(女性)

(18)カール

これよリフアン・ポジシヨンヘ
ステップ3

終りの部倉ステップ3の途中
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