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●スタートの形: 狭い【ダンス・ホールド】
●終わりの形: スパイラルで終わりましょう。

1歩目のはじめで

開<用意 1歩目の終り 2歩目の終りの形

ステップ カウント 明説

～ □一プ・スピニングの最後で男女が向かい含いました。ここで一旦【ダ
ンス・ホールド】になりますが、通常よりもお互いが近い位置で組みます。

これをクロース・ホールドと言います ～

司 2
“
【左右】を離しながら左足を横にステップします。右腕で柔らかな曲線を作

り、そこに女性がゆつたりとおさまるようにしましょう。前半は左へのクカラ
ーチヤです。

ヮ左足軸に右回転し、右足後退

2 3 “
右足に体重を戻します。

ヮ左足に体重を戻し、左回転を始めます。

3 4.1 “
左足を右足に揃えつつ、左手を女lllの脇に回します。

,右足前進から左回転じ男性と正対します。男lllの左手が右肩甲骨付近に回
ってきますので、右手を男性の左肩後ろに置きましょう。

4 2
“
右足を横にステップしながら女性を左に移し、左腕で柔らかな曲線を作り、

そこに女性がゆつたりとおさまるようにしましょう。後半は右へのクカラー

チヤです。

,右足を軸左回転し、左足後退。

5 3 “
左足に体重を戻します。

,右足に体重を戻し、右回転を始めます。

6 4.1 “
右足を左足に揃えます。

,左足前進から右回転じ男性と正対します。
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「そうです。女性の足型は
ハンド・トウ・ハンドと同じです !J

(男性)
男性は
サイト・クカラーチヤズを

踊ります。

(16)右と左へのオープニング・アウト

4歩目の終り3歩目に入つた所

」3了


