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ステップ1 カウント2

(12)プログレッシヴ0ウォークス
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●スタートの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形:【ダンス・ホールド】

ステップ2 カウント3 ステップ3 カウント4.1

ステップ カウント 説 明

～ オープン・ヒップ・ツイストの前半を踊り、3歩目で男1生は左足

後退、女1生は右足血進した所から始めます。これをオープン・

ベーシックと言います。【左右】のホールドは手のひらを含わせ

ることもできます ～

η 2

ホ右足後退。 ここからバックの動きが継続します。
,左足前進。 ここから前進のステップが継続します。<れぐれもヒー
ルから出る事のない様注意しましょう。

2 3 ホ左足後退。 り右足前進。

3 4。 4

“
右足後退。 り左足前進。

4 2 昴左足後退。 ,右足前進。

5 3 ホ右足後退。 ,左足前進。

6 4。 4

■,通常は男1生左足後退、女1生右足前進ですが、このアマルガメーシ
∃ンは次にナチュラル・トップに入るため、男1生は左足を左斜め前に

ステップ、女1生は右足を右斜め前にステップしながら、【ダンス・ホー

ルド】になります。
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オープン・ベーシックの
3歩目が終わった所から

スタートします

ヽ
ヽ

(12)プログレッシヴ・ウォークス

この足型では、男性はわずかに

ちへ (女性度 に)カープし、
6歩日からナチユラル・トップこ

入ります。

(女性)

オープン・ベーシックの
3歩目が終わつた所から
スタートします

く
///

鶴
Ｖ
測

ナチユラル・トップヘ

ステップ6 カウント4.1ステップ5 カウント3ステップ4 カウント2
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