
多遷ユ彗 ノじインろ/1 <2り>

(8)フェンシング

Fθ zlσzZlg

●スタートの形: ファン・ポジシ∃ン

↓       →

ステップロ カウント2

スタートの形

↑   ←

ステップ2 カウント3
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●終わりの形:【左右】のオープンCPP(ニュー・∃一ク前半の形 )

ステップ カウント 説 明

～フアン・ポジシ∃ンから入ります ～

¬ 2
“
左足、前進。

,右足を左足に揃えます。

2 3

ホ右足に体重を戻しつつ、【左右】のホールドを水平に自分の胸元の方

をめざしてヨ|き寄せてきます。

,左足前進。カウント(3)の終わりで男1生のヨ|き込みが強<なり、か

つ、ホールドの高さが変わらないので、フェンシングと労かります。

3 4。 4

“
左足を右足近<に閉じつつ、胸元にヨ|き込んできた【左右】を女1生の

来た方向に∪ターンさせる準備をします。

,右足前進。後半では右足の上で右ヘスウィヴルし男1生と一旦向かい
含います。

4 2
“
右足は左足の斜め前にクロスして出し、1奈を曲げます。

,左足、右足の斜め前にクロスして出し、膝を曲げます。

5 3 ■

'男
1生は左足に、女1生は右足に体重を戻します。

6 4。 1 ■

'男
1生は右足を、女1生は左足を横にステップ。

男性は少し右に、女性は少し左に体が回転し、ニュー・∃一クに入る直前の

形になります。このアマルガメーシ∃ンでは、ここから男性右への (女性左

への)スポット・ターンにつなげます ～
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(3)フェンシング
(男性)

スタート
(フアン。ポツシヨン)

(女性)

ステップ6 カウント4.14のおわリ フェンシングの形ステップ3 女性は右足の上で回転
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