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●スタートの形:【ダンス・ホールド】
●終わりの形: ファン・ポジシ∃ン

」歩目はベーシックステップと

全<同じ動きです

3歩 目までは、ベーシックと

同じ動きです

スタートの形

4歩目。 男性の足の間に

女性の左足前進

*4～ 6歩目だけの動きをファンとするテキストもあります。
*5～6歩目で男lllは回転しても、しな<とも良いです。する場合は左に4/8回転、この時女性は左

に3/8回転。しない場合、女性は左に4/4回 転。いずれの場合も女性は男性側面に対し直角のL

字型になります。

≪後半のもう一つの踊り方≫

●3歩目の最後で女性を右にスウィヴルさせた直後に、右足後退して女性を自分の左足を少
し越えるあたりに前進させます。

ワ女性は3歩目右足で右にスウィヴルしながら、4歩日前進です。
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ステツプ カウント 説 明

η′V3 2.3.4.」 ■,男女ともベーシック・ムーヴメントのコ～3を踊ります。

4 2 “
右足後退。女性の左足を自分の足の間にヨ|き込み、左回転のリード

をします。

,左足、男性の足の間に前進し、左回転を始めます。

5 3 “
左足に体重を戻しながら、右手を離します。オープン・ヒップ・ツイスト

の要領です。

,右足後退。男性の右手が離れ、自分の左手もフリーになります。

6 4.」
“
右足を横にステップし、ファン・ポジシ∃ンになります。

,左足後退。ファン・ポジシ∃ンになります。
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ベーじ/ンク・乙―ブメント → の フアン

*男女とも5～ 6歩目の踊り方はオープン・ヒツプ・ツイストと同じです。
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最後はフアン・ポジシヨン
5歩日、女性はバック4歩 目。男性の左外恨」に出る形
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