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●スタートの形:【ダンス・ホールド】
●終わりの形:【ダンス・ホールド】

ステップロ カウント2
男性は 2歩 日でこのように倒れて

女性を3っ張らないこと

スタートの形

ステップ3での回転。常に

真つ直ぐを心掛けましょう
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ステツプ カウント 説 明

¬ 2
“
左足前進。

,右足後退。

2 3

ホ右足に体重を戻しながら左回転が始まります。2～3歩目で左に

1/8回転します。この間男性は内回り、女性は外回りです。ホールド

がずれないよう気をつけます。

,左足に体重を戻します。左回転のリードを感じます。

3 4.1
ホ左足、横少し後ろにステップ。

,右足、横少し前にステップ。

4 2
“
右足後退。

,左足前進。

5 3
“
左足に体重を戻しながら再び左回転が始まり5～6で 1/8回転しま

す。今度は男1生が外回りですから、ホールドをずらさないよう気を

つけます。

,右足に体重を戻します。

6 4.1
“
右足、横少し前にステップ。

,左足、横少し後ろにステップ。
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ステップ5 カウント3ステップ4 カウント2


