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(4)スポット・ターン
Spο t THz'n

●スタートの形: ニュー・∃一クを終えた所から、男性は左への、女lllは

右へのスポット・ターンを踊ります。
●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン

ステツプ カウント 説 明

左へのスポット・ターン ～ 左足に体重を乗せて ～

¬ 2 ■,右足、左足に深めにクロスして前進。ヒップを乗せ左回転。

2 3 ■,左足を元の位置に前進して、更に左回転。

3 4.1 ■,右足、横にステップし元の形に戻ります。

ステップ カウント 説 明

右へのスポット・ターン ～ 右足に体重を乗せて ～

η 2 ■,左足、右足に深めにクロスして前進。ヒップを乗せ右回転。

2 3 ■,右足を元の位置に前進して、更に右回転。

3 4。 4 ■,左足、横にステップし元の形に戻ります。

ステップロで出るところ ステップ1の終り。回転完了 ステップ2で元の位置に戻る
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(4)左へのスポット・ターン

(男女共通)

右へのスポット・ターン

(男女共通)

V
スタート

ステップ2の終り
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