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●スタートの形: 男lllは ホッケー・スティック 5歩日前進から6歩目を横
の動きに切り替えつつ、女性を少し多めに回転じ正対します。

●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン
スタートの形

ステツプ カウント 説   明

～ 向かい含つた所から始めます ～

1 2
“
右足の上で右回転し、左足を前進。

ワ左足の上で左回転し、右足を前進。

2 3
“
右足に体重を戻しながら左回転が始まります。

り左足に体重を戻しながら右回転が始まります。

3 4。 4 “
左足を横にステップし女性と正対すると同時に、右手を出して
【右左】になります。

,右足を横にステップし男性と正対し、【右左】になります。

4 2
“
左足の上で左回転し、右足前進。

ワ右足の上で右回転し、左足前進。

5 3
“
左足に体重を戻しながら右回転が始まります。

,右足に体重を戻しながら左回転が始まります。

6 4.コ “
右足を横にステップし女性と正対すると同時に、左手を出し【左右】にな
ります。

ワ左足を横にステップし男性と正対し、【左右】になります。

7～9

“
,1～ 3を繰り返します。

～ 9歩日で【左右】の手のひらを軽<含わせる形にしてからスポット・ター

ンに入りましょう ～

ステップロ カウント2 ステップ2 カウント3
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ステップ3 カウント4.1

この直後に【右左】になります。
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ステップ6 カウント4.1

この直後に【左右】になります。ステップ4 カウント2


