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(1)オープン・ヒップ・ツイストからファン・ポジシ∃ンヘ
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●スタートの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形: ファン・ポジシ∃ン

ステップ1 カウント2 ステップ2 カウント3

予備歩へ出る前の形

→       □

ステップ3に乗つた所

ステップ カウント 明説

予備歩 4.1
～ 男性は右足前進(女性は左足後退)の予備歩からスタート。

カウント4でステップし、ηでヒップ0アクションを使います ～

1 2
“
,男性左足前進、女性右足後退。

の
こ 3 “

右足に体重を戻します。
,右ヒップに乗つたのを確認してから左足前進。

3 4.1 “
左足を右足横少し後ろに揃え、次に左ヒップに乗ります。
,左ヒップを後ろへ返してから右足で男性の前に前進し、続いて右ヒップ
を後ろに返しながらスウィヴルし右へ1/4回転します。

4 の
こ “
左手のホールドを通し女性に前進の|リードを与えながら右足を小さ<後
ろにステップします。  ,左足小さ<前進。

5 3

“
女性を僅かに前進させながら、左足に体重を移し、ヒップに強<乗りな
がら女性を振り返らせます。

,右足を左足前方にポイントしてから体重を移します。右足に乗つたとた
んホールドの弓|きを感じますので、そのリードに従つて左に3/8回転じ
男性の方を向きます。右足にしっかリヒップに乗ります。

6 4。η
●5～6歩目にかけ左へη/8回転し、右足を横に開きます。

,左足後退します。この間の回転量は左に4/4回転です。
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ノープン・ヒツプ・ツイスト → オンクークテ4/ク
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(1)オープン・ヒツプ・ツイスト

(男性)

ステップ6 カウント4.1
ゝ  ←

ステップ5の始め

ヽ     →

ステップ4 カウント2
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