
クイックステップ ′一 ζ2,

⑦ 右へのティプル・シャッセ
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ナチュラル・ターンの 3歩を終え、LODに 背
面したところから始め、後半はフォワード・ロッ
ク・ステップにつながつています。

～右膝をゆるめてから～

1.左足 LODに 沿つて後退し右回転を  S
始めます。
右足 横に小さめにステップ。今、中
央に面しています。
左足 右足に閉じます。
わずかに右回転しながら、右足を横少
し前にステップします。次にフォワー
ド・ロック・ステップの 2歩目からを
アップの状態で入ります。
左足を斜め前にステップします (左

SL)。

右足 左足後ろにクロスします。

左足 斜め前にステ ップします。

ここに≪)気をつけましょう!

′ 2～ 4歩は徐長にライズし、5～ 7はアップの状態
で踊り、7の終わりでロウアします。「徐長にライ
ズ」はプログレッシヴ・シャッセやフォワード・ロッ
ク・ステップでも出てきました。一歩ずつ踊つて確
認しましょう。

′基本ではティプル・シャッセにスウェイはかかりま
せんが、装飾的に右スウェィをつけることもでき
ます。その時は、顔を右に返し2～ 3でライズは少
なめ、4でロウア (TH、 左足の IE)し、フォワー
ド・ロック・ステップにつなげます。

【フットワーク】①丁H ②T ③T ④T
⑤T ⑥T ⑦TH

【回 転 量】1～ 2で右に 1/4回 転、3～ 4で更に
1/8回 転します。
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0右 へのテイフル・シャッセ

ナチュラル・ターンの 3歩目を終え、LODに
面したところから始め、後半はバックワード・

ロック・ステップにつながつています。

～左膝をゆるめてから～

1.右足 LODに 向かつて前進しながら  S
右回転を始めます。

2.左足 横にステップ。今、中央に背面  Q
しています。
右足 左足に閉じます。

わずかに右回転をしながら,左足を横

少し後ろにステップします。ここから

バックワード・ロック・ステップの 2

歩目からをアップの状態で入ります。

右足 中央斜めの方に後退します (右

SL)。

左足 右足前にクロスします。

右足 右斜めに後退します。

ここにく)気をつけましょう!

′2～ 4は徐々にライズしましょう。そのためは 1歩

目をヒールから出ることが大切です。すチュラル・

ターンの 3歩 目を終えた形がヒールで出られる態

勢になつているかどうかのチェックも必要ですね。

′基本ではティプル・シャッセにスウェイはかかりま

せんが、装飾的に左スウェイをつけることもでき

ます。男性にあわせましょう。

【フットワーク】①HT ②T ③T ④T
⑤T ⑥丁 ⑦TH

【回 転 量】1～ 2で右に1/4回転し、3～ 4で更
に 1/8回転します。
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