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男  性
壁斜めに面して始めましょう。

～右膝をゆるめてから～

1.左足 壁斜めに前進します。
2.右足 横に心持ち小さくステップしま
す。
3.左足 次にアウトサイドにでる気持ち
を持ちつつ右足に閉じます。

ここにて)気をつけましょう!
′回転のないフィガーですが初めのうちは心持ち左
に回転するとリードが伝わり易いでしょう。

′続くフィガーにアウトサイドに出るとき、顔は壁
斜めを見ていましょう。どうしても女性のほうを

見てしまう人が後をたちません。気持ちはわかり
ますが、そうすると上体が右に傾き女性の領域に

入ってしまいます。あくまでも自のの領域で踊る
ことが大切です。

【フットワーク】①HT ②T ③TH
【回 転 量】ありません。
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壁斜めに背面して始めましょう。

～左膝をゆるめてから～

1.右足 壁斜めに後退します。
2.左足 横に心持ち小さ<ステップしま
す。
3.右足 左足に閉じます。男性が次にア
ウトサイドに出てくるのが分かります。

ここにく)気をつけましょう!
′ 1歩目後退したと同時にサイドヘのリードが伝
わってきます。そのときすでに 2歩目に後退しそ
うになったなら、それは男性のリードが遅いか女

性がリードより早くヒールに降りてしまうからだ

と思われます。1歩目のフットワークはTHですが、
どっかりとヒールに体重を乗せないようにしま

しょう。1歩目の終わりにはボディ・ライズしてい

ます。

′続くフィガーヘの後退は、顔を逆中央斜めに向け

たままステップします。主に次にすチュラル系の

フィガーに入りますが、右を向くと左足は壁の方

に後退してしまい、男性とのシルエットが大幅に

崩れてしまいます。頭の位置を保ち、美しい形を

作ることもダンスの大事な要素の一つです。

【フットワーク】①TH ②丁 ③TH
【回 転 量】ありません。
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