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*カウントの読み方とステップの仕方:「スロー・ア」あるいは、「スロー0と」と読みます。「スロー」

ではボールで床を強<プレスし、「ア」でフラットになります。同時に次の足が動き始めます。

“
,「これじゃ、ただ歩<だけで、自分が者えているかっこいい踊りじゃない |」 と思つていません

か? そうです。格好よ<するには、踊り方にちょっとした工夫が必要なのです。そのコツはジ

ルバ<2>をご覧下さい。

ステップ1の S ステップ1の a

●スタートの形: プロムナード・ポジシ∃ン   ●終わりの形: プロムナード・ポジシ∃ン
ステップ カウント 説 明

～ ベーシック・ステップを4セット踊つてから入りましょう。終始PPで

踊ります ～

司 Soa

“
,男 1生は左足を斜め前に、女1生は右足を斜め前にステップ。

2 Soa
“
右足、左足をほんの少し通り越した所にステップします。

,左足、右足をほんの少し通り越した所にステップします。

3～4 SoaoSoa

“
,①～②を繰り返します。

～ 続いて右から左へのチェンジ・オヴ・プレイスに入りましょう ～
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ベーシックク テンフ
・ →

`ア

の う′ウイク//トウ″―クズ

【後に続<主なフィガー】・ベーシックステップ ・右から左へのチェンジ。オヴ・プレイス など。

私
た
ち
が
サ
ー
ク
ん

で

『
何
か
覚
え
た
い
ス

テ
ッ
プ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
』
と

尋
ね

る
と

、

必
ず
挙
が
ら
の
が
ご
の

ズ
．テ
．ヅ
ブ
，で
す
。．回
転

の
よ
う
に
派
手
じ
ゃ
な

く
、
む
し
ろ
地
味
系
で

す
が
，、ダ
．ソ
ス
の
本
質

や
奥
．深
ざ
が
分
か
，っ
て

く

る
と

挑
戦

し
た
く

な
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん

。
―
こ
の
ジ
，ル
バ
，・―，ヴ
，ォ

ー
ク
ス
も
い
ろ
い
ろ
な

パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す

の
で
、
基
本
の
踊
り
方

か
ら
変
形
タ
イ
プ
も
幾

つ
か
お
届
け
し
ま
す
。

ク スタート

(男性 )

争__主く考暦Lト

プ

(10)ジルバ・ウォークス

＼

*女性のステップは男性と良<にていますが、

ほんの少し違いがあります。

ステップ2の a

:牌
|

燿|

■
□

ステップ2の S
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