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●スタートの形:【右右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形:【左右】のオープン・ポジシ∃ン

“
,とにか<シャッセは小さ<。 歩幅は、『大き<した人が勝ち』ってことはないのです。

スタートの形
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ステップ カウント 明説

」-7
2.3.

4&」 .

2.3
“
ワ【右右】で向かい含い、アレマーナの7歩を踊り、了歩目で【右右】を

下ろします。

8-」0 4&¬
“
左足の上で右回転し、女性に背中を向けながら右へのシャッセ。【右

右】を自分の右肩の上に持ってきます。左手を横に出します。

ワ男性の背中を見ながら左へのシャッセ。差し出された男性の左手に

左手を乗せます。

」」ヘン」2 2.3
“
左足、斜め後ろヘチェック・ステップ。

,右足、斜め前のチェック・ステップ。

」3-¬ 5 4&¬
“
ワ男性は左への、女性は右へのシャッセですれ違います。つ、【左左】

が男性の左肩の上にきています。

¬6-¬7 2.3
“
右足、斜め後ろヘチェック・ステップ。

ワ左足、斜め前のチェック・ステップ。

48～20 4&」
“
ワ男1生は右への、女1生は左へのシャッセですれ違います。再び

【右右】が男性の右肩の上にきています。

24～ 22 2.3
“
左足、斜め後ろヘチェック・ステップ。

フ右足、斜め前のチェック・ステップ。

23～ 25 4&¬

“
左へのシャッセを踊り、カウント(4)直前で【左左】を離し、カウント(1)

で【右右】を軽<右方向へ離すようにして女1生にスノヽイラル・ターンを
させます。

ワ女1生は右へのシャッセですれ違い、右足に乗る所で左手が離れま

す。【右右】が軽<回った後離され、左に 3/4回転のスバイラルをしま
す。左足は軽<右足にクロスした形で残っています。

26～ 27 2.3
“
左足後退のチェックステップ
リ左足前進 → 右足前進から左回転じ男性に振り向きます。

28～ 30 4&¬
“
右足前進のロック・ステツプで女性を追いかけ【左右】になります。

ワ左足後退のロック・ステツプを踊り【左右】になります。
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左 から右へ   6～ 7歩 目の動き
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