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(7)スウィートハート
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“
●スタートの形:【右右】のオープン・ポジシ∃ン
●終わりの形: ファン・ポジシ∃ン

スタートの形

ステップ カウント 明説

～先行のスポット0ターンの最後に【右右】になつて始めましょう～

1～ 2 2.3 “
左足前進のチェックステップ。2歩目で女性を左回転ヘリード。
ワ右足後退のチェック・ステップ。2歩目右足の上で左回転じ男性に背を
向け始めます。

3～5 4&1
“
左へのシャッセを小さ<しながら女性を右腕の前に持つてきます。左手

で女性の左手をとり、シャドー0ポジシ∃ンになります。

ワ男性に背を向けるところまで回転しながら踏む横へのシャッセ。左手を

横に上げてお<と男性が取つて<れます。

6～7 2.3 “
右足を左足にクロスして前進のチェック0ステップ。左サイドを少し女性
の方へ向けます。

ワ左足後退のチェックステップ。気持ちを男性に向けます。

8ヘノ40 4&η “
小さ<右へのシャッセをしながら、女性を左側に移します。
,小さ<左へのシャッセで男性の左側に移動します。

41～ 12 2.3 “
左足を右足にクロスして前進のチェック0ステップ。右サイドを少し女性
の方へ向けます。

ワ右足後退のチェックステップ。気持ちを男性に向けます。

43-15 4&η “
小さ<左へのシャッセをしながら、女性を右側に戻します。
,小さ<右へのシャッセで男性の右側に移動します。

16-47 2.3 “
,二人とも、前方を向いて男性は右足、女性は左足後退のチェック0ス

テップ。

18′V20 4&η
“
ワ前方に3歩、歩幅小さ<ステップします。ロックではありません。

21～ 22 2.3 “
り男性は左足、女性は右足前進のチェックステップ。ここではよ<ワバ
チャ0タイミングが使われます。

23～ 25 4&η
“
ワ後方に3歩、歩幅小さ<ステップします。ロックではありません。

26-27 2.3 “
リフアン0ポジシ∃ンの方向にリードとフォローをしつつ、お亘いに少しず
つ移動する気持ちで、男性は右足、女性は左足後退のチェック0ステッ

プ。

28′V

30
4&1
“
【左左】を離し、【右右】で女性にファン0ポジシ∃ンの向きに回転させなが
ら、左足からのシャッセをリードしつつ、自分は小さ<右へのシャッセを
して【左右】になります。

ワ左足から横～後ろへのシャッセで、男性の左側に移動し、ファン0ポジシ
∃ンに。
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女性の足型のみです。
男性のみなさん、
ごめんなさい。
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(7)ス ウィートハート

ステップ1」 歩目の形ステップ 5歩目の形


