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男  性

中央斜めに面して始め、同じ向きで終わります。

～右膝をゆるめながら～

1.左足 中央斜めに前進します。     S
2.右足 横にステップ。         Q
3.左足 右足に揃えます。        Q
4.右足 横にステップ。左膝が右膝の横  S

に寄って来ます。
5.左足 中央斜めに前進します。     S

【フットワーク】

①Hから ②Bから ③Bから ④Bから

⑤Hから

スタート
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中央斜めに背面して始め、同じ向きで終わりま

す。

～左膝をゆるめながら～

右足 中央斜め後退します。

左足 横にステップ。

右足 左足に揃えます。

左足 横にステップ。右膝が左膝の横

に寄つて来ます。

右足 中央斜めに後退します。     S

工夫してく鶉唸夢みましょう
′ 4歩目の後に左へ (女性は右へ)QQと戻り、そこ

から左足前進で (女性は右足後退で)リ ヴアース・

ターンに入つてみましょう。

【フットワーク】
①Bから ②Bから ③Bから ④Bから

⑤Bから
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(女性)


