
⑤ すチュラル・ピヴォット・ターン
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男  性

コーナーで壁斜めに面して始め、新 LODの 中
央斜めに背面して終わります。

1～3.すチュラル・ターンの 1～ 3を踊り
LODに 背面します。

4.左足 LODに 後退し右回転を始めま
す。回転の間、右足は左足前に交差し
ておきます。この形をピヴォットと言
います。

5。 右足 新LODの 壁斜めに前進しなが
ら右回転を継続します。

6.左足 横にステップ。
7。 右足 左足に揃え、新 LODの 中央斜

めに背面します。

*一般には続いて左足後退からクウォーター 。

ターンズの 4～ 7を踊り、壁斜めに面して終わ
ります。

駄して≪霰聰夢みましょう
′コーナーで 1～ 4歩を踊つた所から、新LODの壁
斜めに再び 1～ 7歩を踊っても面白いと思います。

′LODの途中で、4～ 6の回転量を大きくとり、同
じLODの 中央斜めに男性は背面、女性は面して
終わる踊り方も研究してみましょう。

【フットワーク】

①Hから ②Bから ③Bから ④Bから
⑤Hから ⑥Bから ⑦Bから

《メモ》
4歩目のピヴォットでは左足つま先と左腰が右へ回転するよう
にしましょう。同時に顔の向きも次の進行方向へ (新 LODの
壁斜め)に向けることも忘れずに。肩の線が水平を保つている
ことも大切です。
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ナチュラル・ピヴォット・
ターン (男性)



多
ｒ
プ
ー
タ
ー
で
使

″

ル
プ

す
。

ブ

フレ

ツ

に

も

ク
イ

ッ

ク

に

も

μ

て

く

る
プ
イ
グ

ー
で
す

が

性

ら
、

ρ

θ

た

り

と

し

た

女

ブ

ル
ー
ス
の
”

り
で
ノ

れ
て

″

く

と

タ

ビ
で

し

ょ

，，
。

ピ

ヴ

オ
ツ
ト
は
片
ガ

の
ボ

ー

ル
の
多

で
同
ｒ″

を
″

う
グ

作
で

ｔ

多

ψ
げ
多
ル
を
後
形

し
な

が

ら
。ι
．ヴ

オ

ッ

ト

し
、

ガ
μ
イ
形
ｒ
切

り
疹

″

り
ま
す
。

こ
の
階
ダ
移

を
メ
´
―
ズ

に
理

移
さ

ど
ま
し
ょ

，■

0 ノデコラル・ピブ″ット・ターン

コーナーで壁斜めに背面して始め、新LODの
中央斜めに面して終わります。

1～3.ナチュラル・ターンの 1～ 3を踊り、

LODに 面します。
4.右足 LODに 沿つて前進し右回転を

始めます。
5。 左足 新LODの 壁斜めに後退。

6。 右足 トウを中央斜めに向けて横に小

さめにステップします。
7.左足 右足に揃えます。

*一般には続いて右足前進からクウォーター 。

ターンズの 4～ 7を踊り、壁斜めに背面して終わ

ります。

【フットワーク】
①Bから ②Bから ③Bから ④Hから

⑤Bから ⑥Bから ⑦Bから

《メモ》

4歩日では左月」が下がらないように。左ボディ (頭の左側も)

を左前万へ、男性の右ボディを包み込むように出て行くと回転

がスムーズにいきます。日から出ることを忘れないように。
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すチュラル・ピヴォット・ターン

(女性)
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