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男  性
中央斜めに面して始め、壁斜めに面して終わり
ます。

～右膝をゆるめながら～

1.左足 中央斜めに前進し、左回転を始  S
めます。ナチュラル・ターンから続け
る場合この 1歩はすチュラル・ターン
の最終歩と重なります。
2.左回転を継続しながら右足を横にス  Q
テップします。
3.右足ボールで左回転を継続しながら左  Q
足を右足に揃え、LODに背面します。
4.右足 LODに 後退しながら左回転を  S
始めます。
5.左回転を継続しながら左足を横に小さ  Q
めにステップ。トウは壁斜めに向けま
す。

6。 右足 左足に揃えます。        Q

工夫して≪)(蒼)みましょう
′コーナーで壁斜めに面した時リヴアース・ターンに
入り、回転量を抑えて新LODの壁斜めに終わっ
てみましょう。

′4歩目の後にサイド・ステップを壁斜めに入つてみ
ましょう。

【フットワーク】
①Hから ②Bから ③Bから ④Bから
⑤Bから ⑥Bから
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0 リグァース・ターン

女  性
中央斜めに背面して始め、壁斜めに背面して終

わります。

～左膝をゆるめながら～

1.右足 中央斜めに後退し、左回転を始  S
めます。すチュラル・ターンから続け

る場合、この 1歩はすチュラル・ター
ンの最終歩と重なります。
2.左回転を継続しながら左足を小さめに  Q
横にステップ。トウはLODに 向けま
す。

右足 左足に揃え LODに 面します。  Q
左足 LODに 沿つて前進し左回転を  S
始めます。
5.左回転を継続しながら、右足を横にス  Q
テップします。
6.左足 右足に揃え壁斜めに背面します。 Q

【フットワーク】
①Bから ②Bから ③Bから ④Hから
⑤Bから ⑥Bから
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