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男  性

中央斜めに面して始め、壁斜めに面して終わり
ます。

1～4.左足前進からライト・サイド・シャッ
セに左回転を加えながら踊ります。4

歩目で壁斜めに背面して、女性が右外
側に出てくる準備をします。     SQQS

5。 女性を右外側にリードしながら左足を  Q
後退し、右回転をしてトゥインクルに
入ります。

6。 右足 右回転しながら左足横少し前に  Q
ステップし、女性とスクエアになりま
す。

7.左足 壁斜めに前進します。      s
右足イン・ラインで次のフィガーに入り
ます。

工夫して Q (蒼)みましょう

′通常の「回転のない」ライトサイド・シャッセを中
央斜めに踊つた場合、4歩目で少し左回転し男性は
壁に背面します。続いて⑤～⑦を踊り壁斜めに終
わります。初めのうちはこの優しいほうでトライ
しましょう。

′すチユラル・ターンの 4歩目の後にこのフィガーの
2歩目からをつなげてみましょう。

′壁斜めにリヴァース。ターンに入り、前半、後半の
回転量を少なく調節して中央斜めに面して終わり、
そこからこのフィガーに入ってみましょう。美し
い流れになります。

【フットワーク】

①Hから ②Bから ③Bから ④Bから
⑤Bから ⑥Bから ⑦Hから

(男性)

ライト・サィド・シャッセ 。アンド・
トウインクル
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女  性

中央斜めに背面して始め、壁斜めに背面して終

わります。

1～ 4 右足後退からライト・サイド・シャッ

セに左回転を加えながら踊ります。4

歩目が壁斜めに面して終わるので、通

常のライト・サイド・シャッセの終わ

り方でないと気づきます。      SQQS
右足 男性の右外側に前進。素早い右  Q
回転が起きます。ここからトゥインク

ルになります。

左足 横少し後ろヘステップし、男性  Q
とスクエアになります。

右足 壁斜めに後退。          S
左足後退から次のフィガーに入ります。

男性はイン・ラインに出て来ます。

【フットワーク】
①Bから ②Bから ③Bから ④Bから

⑤Hから ⑥Bから ⑦Bから

6。

7.

(女性)

ライト・サイド・シャッセ・アンド

トゥインクル


