
第T章 7ンタイリメしグ <θ> ヘア ワーク

(15)ルエダ・ベーシック
RIzθごα Bα szσ

(8)『ちょっと長いルーティンに挑葺載です。マンボらしい星雨りですよ』
●スタートの形:【プロムナード・ポジシ∃ン】 ●終わりの形:【左右】
ステップ カウント 説 明 (男女共用)

～ 男1生はクロス・ボディ・|リードの5歩目で左回転を強くし、6歩

目でPPになった所からスタートします ～

Q/1 ■,男性左足′女性右足、PPのまま後退。
2 Q/2 ■,男 1生右足、女1生左足に体重を戻す。

3 S/3.4
■,向かい含うように閉じながら男1生左足、女1生右足を横にス
テップ。

4 Q/5 ■,再び開いて男1生右足、女1生左足PPで前進。

5 Q/6
■,男 1生左足、女1生右足を向かい含いながら横にステップ。その
足を軸に外倶」に開き、横並びになり、逆方向を見ます。

6 S/7.8 ■,横並び、【左右】のまま男1生右足、女1生左足後退。
7 Q/1 ■,両手を後ろに振りながら、男1生左足、女1生右足を後退。
8 Q/2 ■,両手を振り戻しながら、男1生右足、女1生左足に体重を戻す。
9 S/3.4 ■,まだ横並びのまま、男1生左足、女1生右足を前進。

40 Q/5

■,今出た足を軸に内倶」に回転。男性右手と女性左手を含わ
せ、回転を止めます。男 1生の右足、女 1生の左足は斜め前に

出る感じです。

Q/6
■,含わせた手を離し、男1生左足、女 1生右に体重を戻しつつ、外
倶」に回転します。

12 S/7.8 ■,6歩目の形になります。
13´V48 ■,了～12歩目を繰り返します。
19～ 20 η。2 ■,7～8歩目と同じ

2η S/3.4
■,お互いに内倶」を向きながら、男 1生は右足に左足を、女 1生は
左足に右足を揃えます。

22～24 S/3.4
■,男性はサイド・ブレイク、女性は右へのアンダーアーム・ター
ンを踊り、正対して終わります。
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スタートの形:【ダンス・ホールド】ですが、【左右】のホールド側が少し開いています。この形をプロ

ムナード・ポジシ∃ン、略してPP(ピー・ピー)と言います。

6歩目

外側の足、後退

1.2.4歩目の形

7歩目

内側の足、後退
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